Zalecenia postepowania dla zaktadu w zwigzku z pojawieniem sig
koronowirusa (SARS-CoV-2)

1. Co nalezy wiedzie¢ o nowym koronawirusie (SARS-CoV-2)?

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 pojawit sie pod koniec 2019 roku w Chinach i wywotuje
chorobe o nazwie COVID-19, ktéra objawia sie goraczka, kaszlem i problemami z
oddychaniem. Wirus przenosi sie droga kropelkowa, poprzez kontakt z zakazonymi osobami.
Mozliwe jest takze przeniesienie mechaniczne wirusa poprzez dotykanie powierzchni, na
ktérych znajduje sie wirus, a nastepnie ust lub nosa.

Do tej pory brak doniesiert o mozliwosci przenoszenia sie wirusa przez zywnos¢ lub wode.
Wedtug dostepnych informacji wirus SARS-CoV-2 jest wrazliwy na powszechnie stosowane w
zaktadach srodki do dezynfekcji.

2. Jakie sg objawy zakazenia koronawirusem?

Objawy moga przypominac zwykig grype, lub inne zakazenia uktadu oddechowego.
Pojawiajg sie w czasie od 2 do 14 dni od kontaktu z osobg chorg i obejmuja:

- goraczke

- kaszel

- dusznosci, problemy z oddychaniem

3. Zalecenia dla pracownikow:

v"  Nie nalezy podawac¢ ragk na powitanie/pozegnanie, nie obejmowac sie, nie catowac —
bezpieczny dystans to ok. 1m, a wedtug niektérych specjalistow nawet 2 m

v" Nie nalezy dotykac oczu, nosa, ust
v"Nalezy kicha¢ i kaszle¢ w chusteczke lub ostatecznie w zgigcie tokcia
v' Zuzytej chusteczki nie chowa¢ do kieszeni/torby, tylko jak najszybciej wyrzucic

v’ Stara¢ sie nie dotyka¢ gotymi rekoma witacznikéw, klamek, poreczy, wézkéw sklepowych
i innych powierzchni dotykanych przez wiele oséb

v"  Nalezy jak najczesciej doktadnie my¢ rece mydtem przez ok. 20 sekund a po myciu
stosowac alkoholowe srodki do dezynfekcji rak

v" Nalezy jak najczesciej dezynfekowac rece - przy kazdym wejsciu na teren zaktadu
(portiernia), do biura, magazynu, na odbidr surowca itp.

v Nalezy unikaé podrézowania do miejsc lokalnych epidemii koronawirusa oraz ograniczy¢
podréze stuzbowe pracownikéw biurowych

v' W przypadku powrotu z miejsc, gdzie wystepuje koronawirus, lub kontaktu z osobg
(cztonek rodziny, znajomy) ktéra przebywata w kraju szczegélnie dotknietym epidemig
koronawirusa (Wfochy, Niemcy, Francja, Wielka Brytania, Hiszpania i inne} nalezy to
koniecznie zglosic przetozonemu. Zaréwno pracownik jak i ta osoba powinni zglosic sie do
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Osoby, kt6ére odbyly podréz do kraju
zagrozonego koronawirusem i wrécity do Polski lub miaty kontakt z osobg z takiego kraju a
nastepnie umy$lnie nie odbyty kwarantanny i nie dokonaly profilaktycznych badari ponosza
odpowiedzialno$¢ karng zgodnie z ustawa z 2 marca 2020 o szczegélnych rozwigzaniach




zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. Tym samym pojawienie sig w pracy i
nie poinformowanie pracodawcy o swoim wczesniejszym pobycie/kontakcie stanowi
,szerzenie” koronawirusa, co podlega odpowiedzialnosci karnej.

v Na terenie zaktadu zostaje wprowadzony catkowity zakaz przyjmowania
gosci/interesantéw. W wyjatkowych sytuacjach pracownik, ktéry uméwiony byt z gosciem
wychodzi do goscia na portiernieg i przebywa z nim poza terenem zaktadu. W bardzo
wyjatkowych sytuacjach za zgodga dyrekcji mozna goscia wprowadzi¢ na teren zakfadu.

v W przypadku ztego samopoczucia w trakcie pracy istnieje mozliwo$¢ pomiaru temperatury
—termometry dostepne s3 na produkcji, w magazynie, w kadrach.

v W przypadku objaw6w chorobowych (goraczka, kaszel, dusznos¢), nalezy pozostaé w
domu, a w sytuacji potencjalnego narazenia na kontakt z osobg zakazong koronawirusem
oraz objawéw chorobowych, nalezy natychmiast skontaktowac sie z powiatowq stacjg
sanitarno-epidemiologiczng (SANEPIDem) lub zgtosic sie do szpitala na oddziat zakazZny.

Kontakt: Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Suwatkach ul. Utrata 9A 16-400

Suwatki tel. (87) 565-28-60
Szpital Wojewddzki Suwatki ul. Szpitalna 60 16-400 Suwatki 87 56 29 215
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